MOBILNi EDUKACNI KAVARNA ,,CAFE NAZPAMET“ NAVSTIVi vV CERVENCI MESTO Rovensko
pod Troskami

Co je ,Café nazpameét“? Mobilni stanova edukacni kavarna, ktera objizdi mésta a obce v
Libereckém kraji. Dozvite se v niinformace o potfebé a moznostech v€asné diagnostiky demence,
zejména Alzheimerovy choroby, o tom, jak doma pecovat o ¢lovéka s timto typem onemocnéni a
jaké jsou moznosti dalS§i pomoci. Zajemci si mohou rovnéz na misté nechat otestovat pameét.

Pokud jste si vSimli, Ze nékdo ve vasem okoli zac¢ina stale vice zapominat, ztraci slova, chova se
jinak nez dfive, mlze jit o prvni projevy neurodegenerativnich chorob, kterym se spole¢né fika
demence. Cim dfive se néstup takové nemoci odhali, tim lépe se da jeji postup brzdit a
kompenzovat. Opravdu je hodné dllezité zadit nemoc Fesit véas — a pfedem se na jeji projevy
pfipravit.

V mobilni stanové kavarné ,,Café nazpameét” Vam zdarma nabidneme kavu a k niinformace o tom,
jak se demence, zejména Alzheimerova choroba projevuje, kdo a jak ji zjiStuje, jaké jsou moznosti
socialnich sluzeb a zejména to, co se da proti postupu nemoci délat laicky, doma a prakticky
ihned.

Lektofi v ,,Café nazpamét” jsou zkuSeni odbornici, ktefi s osobami s demenci denné pracuji. Maji
k dispozici cely balik poznatkd, zkuSenosti a dobrych rad, které jsme v nasem Ustavu postupem
let a v rGiznych projektech nasbirali. M4 smysl se do stanu mobilni kavarny ,,Café nazpameét“ pfijit
podivat. Radi Vas pfivitame 27.07.2026 od 10 do 14 hodin na nam. prof. Drahonovského,
Rovensko pod Troskami. TéSime se na vas.
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