
Turnov pomáhá pečujícím v Rovensku pod Troskami 

Kterým pečujícím? Těm, kteří se starají nebo plánují se starat o někoho ze svých blízkých, který 
by bez jejich pomoci pobyt doma nezvládl kvůli stáří, nemoci nebo handicapu. Tito pečující 
nejsou nikde evidováni, neexistuje o nich žádná databáze kontaktů. Většinu sociální pomoci 
v populaci přitom zajišťují právě oni, ne profesionální sociální služby. Ti profesionálové mají 
oporu zkušeného týmu, pravidelná školení, supervizní podporu psychologa – neformální pečující 
v rodinách se ale o nic podobného při své službě opřít nemohou. Město Turnov se rozhodlo tento 
stav ve svém nejbližší okolí změnit. Vzdělávací centrum při Městské knihovně Antonína Marka 
v Turnově připravilo tříletý projekt na vzájemné setkávání, vzdělávání a psychologickou podporu 
právě těchto neformálních pečujících. Pečujete? Plánujete pečovat? Znáte někoho takového ve 
svém okolí? Napište do vzdělávacího centra turnovské knihovny na e-mail vojvodikova@vctu.cz 
a budete pozváni k účasti na projektu. Profesionální pečující, zkušení sociální pracovníci i 
psychologové jsou připraveni vám bezplatně a dlouhodobě pomáhat. Jen jediné potřebujete 
udělat vy – dát nám vědět, že pečujete, plánujete pečovat nebo o té možnosti povědět někomu, 
o kom víte, že doma pečuje. Hledáme pečující osoby. Neváhejte nás kontaktovat. 

Aktivity budou probíhat přímo v Rovensku. 

Projekt Turnov pomáhá pečujícím je podpořen z Evropského sociálního fondu. 

Markéta Vojvodíková, koordinátorka neformální péče při Vzdělávacím centru Městské knihovny 
Antonína Marka Turnov 

739 244 099 

vojvodikova@vctu.cz 
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