HASICI RADi OBCANUM

Vstup na zamrzlou vodni plochu nemusi byt vzdy bezpeény

Jakmile se hladiny rybnik(, vodnich nadrzi a pfi delSich a silngjSich mrazech také fek
pokryji vrstvou ledu, lidé si vyrazi zabruslit na Cerstvy vzduch do pfirody. V letoSnim
roce je tato zabava vzhledem k ¢etnym koronavirovym omezenim jinych sportovnich
aktivit jeSté o néco lakaveéjsi a masovéjSi. Aby se z romantiky a zdravé sportovni
aktivity nestalo drama, dodrzujte tato zakladni pravidla:

e Nevstupujte na led, dokud se nepfesvédcCite o jeho dostate¢né sile a pevnosti
(bezpecna sila ledu je minimalné 10 cm a led ma namodralou barvu). Vzdy
zalezi také na pocCtu osob, které se na vodni ploSe pohybuiji.

e Pokud pfi vstupu na led slySite praskani, vratte se ihned na bfeh.

¢ Na ledové ploSe pokryté snéhem, kaluzemi nebo necistotami (napf. listim,
vétvemi) dbejte zvySené opatrnosti. Pozor také na praskliny.

e Pokud zacCne led pfi brusleni praskat, vratte se ihned na bfeh, pfipadné si
lehnéte a rozloZte tak svoji vahu. Pokuste se doplazit na bfeh. Pokud to neni
mozné, zUstante lezet a snazte se pfivolat pomoc.

e Jestlize se i pfes vesSkerou opatrnost propadnete do ledové vody, nepanikarte.
Prudkym kopanim nohama se snaZzte dostat na hladinu, paze rozlozte ze
Siroka na led a neustalym kopanim nohama se snazte dostat co nejdal na led
a plazenim co nejkratSi cestou na breh.

e Pokud se propadne pod led nékdo z vaseho okoli, nikdy se k danému mistu
nepribliZzujte vestoje, ale v kleCe nebo plazenim. Na pomoc si vezméte
hokejku, pfipadné delSi vétev, bundu, opasek nebo lano.

e Pokud zac¢ne praskat led i pod Vami, ihned se vratte na bfeh a pfivolejte
hasiCe prostfednictvim tisfiové linky 150 nebo 112.

e Zachranénému se po vytazeni z vody snazte zajistit teplo a suché obleceni.
V pfipadé Soku nebo silného podchlazeni pfivolejte zdravotnickou zachrannou
sluzbu na Cisle 155. Pfi selhani zakladnich Zivotnich funkci zahajte okamzité
resuscitaci zachrafiovaného a pokracujte v ni az do pfijezdu zachranaru.
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